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PRESENTACION

7
En un entorno cada vez mas competitivo y tecnoldgico, los profesionales de | N D | C E

la vision tienen el reto y a su vez la obligacién, de mantenerse al dia respecto
de los nuevos productos, técnicas y equipos actualmente a su disposicién. En
este escenario, la formacién continuada y la especializacién juegan un papel ,
: . o . PRESENTACION 2
fundamental, sin las que nos serd muy dificil atender con garantias a unos
pacientes cada vez mds exigentes y ofrecerles la solucién més éptima para

PRIMERA JORNADA 3

cada uno de ellos.

SEGUNDA JORNADA 4

Desde su fundacién hace ya 45 afos, Condptica ha sido siempre un referente

en lo que a formacién en Contactologia se refiere. Una vez mds, presentamos TERCERA JORNADA 5
aqui nuestra oferta formativa, dirigida a todos aquellos profesionales interesados
en actualizar y profundizar en sus conocimientos de Contactologia para poder BARCELONA 6
afrontar con éxito esta especializacion.
MADRID 6
Las acreditaciones Universitarias obtenidas a lo largo de los ultimos afios son
una muestra mds del compromiso de Condptica con la formacién continuada SANTIAGO 7
y otorgan al programa un sello de calidad que estd al alcance de pocas entidades.
ZARAGOZA 7
Les invito a tomar parte en nuestro programa de Especializacién en Contactologia,
con el convencimiento que el tiempo y el esfuerzo que inviertan en él, se veran ALICANTE &
recompensados por la calidad de los contenidos. GRANADA 8
ALBERT NOGUERA VALLADOLID 9

Director General

CONOPTICA, S.L.

PROFESORADO 10-11




P Rl M E RA J O R N A DA FORMACION CONTINUA CONOPTICA

Actualizacién en Adaptacion de lentes Gas Permeable (GP)

SESION 1 Adaptacion de lentes de contacto Asféricas y Esféricas (rotacién simétrica)

B Cdrnea y contactologia

B La evolucién: Del PMMA a los materiales y disefios GP actuales. Adaptacion y
Readaptacion.

B Criterios de seleccion; Esférica vs Asférica. ; Cudl es la mejor opcién?
B Cémo mejorar el confort: Lente Bias

B Materiales ;Es el DK lo mds importante?

H Sistema de mantenimiento 6ptimo en GP

Taller 1: LC Esféricas y Asféricas

SESlON 2 Adaptacion Gas Permeable Tdrica

B La cdrnea tdrica y el astigmatismo
B Optica de la lente GP tdrica
B ;Cudl es el disefio méas adecuado?
e Toricidad externa (VPT)
e Toricidad interna (RT)
e Bitdrica (BT, BTC, BTX)
® Periferia térica (PT)
® BIAS MAC (Astigmatismo medio compensado)
B Objetivos de la adaptacidn: Estabilidad visual, confort y buena fisiologia corneal

Taller 2: LC Téricas

SESION 3 Resolucion de problemas mas frecuentes

B ;Por qué lentes GP?

B Lentes GP vs hidrogel

B Mercado actual de lentes de contacto

B Estrategias para mejorar las adaptaciones

Descentramientos de las LC GP
Tinciones 3 -9

Adhesion de la lente

Flexion

Humectabilidad

Reacondicionamientos
B Adaptaciones en graduaciones altas : VOZ, MTR y VP
B Cumplimiento: plazos de reposicién y sistemas de limpieza

Taller 3: Casos précticos

Adaptacion mediante Topografia Corneal Oculus

Mddulo de adaptacion LC Condptica: Basis (Bias)




S E G U N DA J O R N A DA FORMACION CONTINUA CONOPTICA

Topografia y Ortoqueratologia Avanzada

SESION 4|  Topografia corneal y su aplicacién en la contactologia actual. Especializacién
en el Topégrafo Oculus

B Del queratdmetro a los actuales topdgrafos
@ Queratometro
e Disco de Placido y queratoscopios
e Topdgrafo de reflexion
e Topdgrafos de cara posterior
- Oculus Pentacam
- OrbScan
B Interpretacién de los mapas topogréficos elementales
e Sagital, Tangencial y Elevacion
e Comparativos
e Refractivos
e Cdrnea 3D
B Andlisis de la cérnea mediante:
e Fourier
e Zernike
e (ndices topograficos
B Anomalias corneales
B Deteccién y control del queratocono
B Mddulo de adaptacion de lentes de contacto Condptica

Taller 4: Topografia

SES|ON 5 Ortoqueratologia Avanzada |

B Actualizacién en Ortoqueratologia
e De la lente esférica a la actual doble geometria inversa
B Antecedentes
B Predectibilidad de la terapia
B Variacion fisiolégica y geométrica de la cérnea
B Estudios y resultados

SESION 6|  Ortoqueratologia Avanzada Il

B Adaptacion de la lente Seefree
o Disefio y geometria
® Proceso general de la adaptacion
@ Seguimiento
® Resolucién de problemas
B Control de la adaptacién mediante topografia corneal

Taller 5: Ortoqueratologia

Adaptacion mediante Topografia Corneal Oculus

Mddulo de adaptacion LC Condptica: Seefree®




T E RC E RA J O R N A DA FORMACION CONTINUA CONOPTICA

Adaptacién de lentes de contacto en cérneas irregulares y adaptacién en pacientes présbitas

SESION 7 Adaptacién de LC GP en cérneas irregulares |

B Queratocono y Degeneracién Marginal Peltcida
@ Introduccién
e Etiologia
e Clasificacion
e Adaptacién de LC
- KAKC (Esférica y tdrica)
- Quadro lens (Tecnologia asimétrica)
- Piggy back
B Pautas de Seguimiento

Taller 6: Queratocono

SESION 8 Adaptacién de LC GP en cérneas irregulares II

B Cirugia corneal y lentes de contacto
e Lasik
e PRK
@ Queratotomia radial
® Queratoplastia
e Traumatismo corneal
B Compensacion dptica
B Adaptacion de LC
o Geometria inversa
e Doble geometria inversa (esférica y tdrica)
e Quadro lens (tecnologia asimétrica)
e Piggyback
B Pautas de seguimiento

Taller 7: Post lasik

SESION 9 Presbicia y lentes de contacto

B Presbicia: Teorias de la acomodacion.
B Cambios en la visién del présbita
B La realidad dptica de las lentes de contacto
e Multifocales hidrofilicas y GP
B Técnicas de adaptacidn
® Monovisidn
® Vision simultanea
e Vision alternante
M Boston Advance Multifocal
B ESS Multifocal (S y VPT)
B Lente de contacto bifocal: Bias Bicon (S, RT, BT y VPT)

Taller 8: Lentes multifocales

Adaptacion mediante Topografia Corneal Oculus

Médulo de adaptacion LC Condptica: Experto
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Alicante

12JORNADA

150 6] 17] 18 19] 20| 21

ABRIL

30 1 2 3

Matriculacién

Escuela de Negocios

Fundacién General Universidad de Alicante
Edificio German Bernécer

Telefns: 965 90 93 73 / 965 90 94 48
Fax: 965 90 93 69
http://www.enegocios.ua.es
escuela.negocios@ua.es

SEDE EN ALICANTE: UNIVERSIDAD DE ALICANTE

22JORNADA

P I IS ) [ ) Y A s

Direccién y coordinacién Condptica:
Jose Luis Garrido D.O.0. - M.O.C.V
Sergi Herrero D.O.0O.

cursos@conoptica.es

Direccion y coordinacion E.U.A.
Optica y Optometria: FMM Verdti
(Subdirector asunt. admon. y profesorado)
verdu@ua.es

32JORNADA

29| 30

JUNIO

- 18] 19] 20| 21

- Horario Vi9,30- 19,30 « Sa9,15- 13,45
(Fin de semana)

. Horario L, M, Mi 12,45 - 17,45
(Entre semana)

/X Universitat d’Alacant Fundacio General
Universidad de Alicante Fundacion General

4 j Izscum
DENEGOCIOS

Diploma de aprovechamiento otorgado por la Escuela de Negocios de la Fundacién General de la Universidad de Alicante

12JORNADA

SEPTIEMBRE

22| 23| 24| 25| 26

Matriculacién
Del 15 de Septiembre al 20 de Septiembre
de 2008

A través del Centro de Formacién Continua
de la Universidad de Granada
http://continua.ugr.es

Avda de la Constitucidn, 18

Edificio Elvira, pasaje bajo (junto al hotel Luz)
Tlfno: 958-248900 Fax: 958-248901

SEDE EN GRANADA: UNIVERSIDAD DE GRANADA

2°JORNADA

Direccién y coordinacion Condptica:
Jose Luis Garrido D.O.0. - M.O.C.V
Sergi Herrero D.O.0.

cursos@conoptica.es

Direccién y Coordinacién Universidad Granada
Francisco Pérez Ocdn - fperez@ugr.es
Raimundo Jiménez Rodriguez - raimundo@ugr.es

Tel: 958246365/ 958241000 ext 20071

Departamento de Optica Facultad de Ciencias
Campus Universitario Fuentenueva
Universidad de Granada

18071 Granada/Espana

Telf.: + 34958 246365

32JORNADA

24| 25| 26| 27 28

. Horario Sa 9,30 - 19,15 « Do 9,30 - 14,00
(Fin de semana)

Diploma Acreditativo emitido por el Centro de Formacién Continua de la Universidad de Granada

(convalidable por 4 créditos de libre configuracion)
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Valladolid

1°JORNADA

SEPTIEMBRE

Matriculacién

Enviar boletin de inscripcion a la Secretaria
de Docencia - IOBA,

junto con resguardo bancario de haber
realizado el pago al siguiente

N° de Cta. de Caja Duero:
2104/0166/49/9116639324 a favor de la
Fundacién General de la Universidad de
Valladolid en concepto de Curso de
Especializacién en Contactologfa.
www.ioba.med.uva.es

SEDE EN VALLADOLID: ioba

Diploma de Extensién Universitaria por la Universidad de Valladolid

27JORNADA

! 16/ 17] 18] 19

FEBRERO

Direccién y coordinacién Condptica:
Jose Luis Garrido D.O.0. - M.O.C.V
Sergi Herrero D.O.0.

cursos@conoptica.es

Direccién y coordinacion IOBA:
Maria Jestis Gonzalez Garcia

Secretaria de Docencia IOBA
Edificio IOBA. Campus Miguel Delibes

C° de Cementerio s/n
47011 - Valladolid

Tel.: 983.18.47.65/ 983.42.35.34
Fax: 983.18.47.62
lurdes@ioba.med.uva.es

32JORNADA

10 14 15| 16
0

MARZO

[ Horario L, M, Mi 12,45 - 17,45
(Entre semana)

Universidad deValladolid

COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS,
DE CASTILLA Y LEON




Profesorado

Direccién y coordinacion

Sergi Herrero Hernandez

Diplomado en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en 1998. Ejercié como 6ptico optometrista en General Optica
hasta el afio 2004. Actualmente es miembro del equipo de Servicios
Profesionales de Condptica, donde ejerce como co-responsable en las
areas técnicas y de formacién. Ha escrito diversos articulos para revistas
nacionales relacionados con lentes de contacto. Fue galardonado con
el Ter Premio Gaceta Optica 2004 por una publicacion cientifica.

Profesorado interno Conéptica

Maribel Olmo Diaz

Diplomada en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en 1998; Postgrado en Optometria (UPC) en el 2004. Ejercié
como Gptico optometrista hasta el afio 2004. Posteriormente se
incorpord al equipo técnico de Condptica, donde actualmente ejerce
como adjunta en las dreas técnicas y de formacion.

Marta Sequera Martinez

Diplomada en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en 1997; Master en Optometria y Entrenamiento Visual por
el Centro de Optometria Internacional (COI) en el 2000. Ha desarrollado
tareas técnicas en varios laboratorios y actualmente ejerce en el equipo
técnico de Condptica como adjunta en las dreas técnicas y de formacién.

José Luis Garrido Tundidor

Diplomado en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en 1996; Master en Optometrfa y Ciencias de la Vision (UPC)
en el 2004. Ha ejercido como dptico-optometrista en gabinetes Gpticos
independientes y en diferentes proyectos de Cooperacién Internacional.
Desde el afio 2000, viene desarrollando su actividad profesional en los
Servicios Profesionales de Condptica, donde actualmente ejerce como
co-responsable en las dreas técnicas y de formacién.

Sara Palmero Mufioz

Diplomada en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en el 2000. Ejercié como dptico optometrista hasta el afio
2004. Posteriormente se incorpord al equipo técnico de Condptica,
donde actualmente ejerce como adjunta en las areas técnicas y de
formacion.

Montse Marin Gormaz

Diplomada en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Terrassa en 2001. Ejercié como contactéloga en Paris hasta el afio 2005
y ha desarrollado tareas técnicas en diversos laboratorios. Actualmente
ejerce en el equipo técnico de Condptica como adjunta en las areas
técnicas y de formacién.

Profesorado Cursos Universidad de Valladolid — IOBA

Maria Jesus Gonzalez Garcia

Diplomada en Optica y Optometria y profesora de la Universidad de
Valladolid desde 1997. Recibié su formacién en la Universidad
Complutense de Madrid, completdndola con dos Master en Optometria,
varios cursos de Especialista Universitario y numerosos cursos tanto a
nivel profesional como docente. Ejerce su actividad docente en la Escuela
de Optica y Optometria de la Universidad de Valladolid, impartiendo
la materia “Lentes de Contacto”. Actualmente es responsable de la
Unidad de Lentes de Contacto del IOBA, centrando la mayor parte de
su actividad clinica en la adaptacién especializada de lentes de contacto
desde 1995. Es investigadora asociada del Grupo de Superficie Ocular
del IOBA, donde su linea de investigacion es el ojo seco inducido por
lentes de contacto.
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Marisa Tesén Yudego

Diplomada en Optica y Optometria por la Universidad de Valladolid;
Master en Optometria Clinica por el Centro Boston de Optometria y
Master en Investigacion en Ciencias de la Vision por el Instituto de
Oftalmobiologfa Aplicada (IOBA) - Universidad de Valladolid. Actualmente
estd desarrollando su actividad investigadora predoctoral en sensibilidad
corneal en el Grupo de Superficie Ocular del IOBA, Universidad de
Valladolid.



Profesorado

Profesorado externo

Sergio Sanchez Sanchez

Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad Complutense
de Madrid; Master en Optometria y Entrenamiento Visual por el Centro
de Optometria Internacional (COI). Miembro de la BCLA. Tutor del
Master en Optometria y Entrenamiento Visual Comportamental del
COl. Su experiencia en Visual Clinic, Centro de Especialidades
Optomeétricas, le ha permitido desarrollar labores de formacién para
el COl'y Condptica desde 2006. Su curriculo cuenta con diversos cursos
en Optometria Infantil, Visién Deportiva, Investigacion Sanitaria y
Desarrollo Auditivo Infantil. Ha realizado varias ponencias sobre
Retinoscopfa de Mohindra, Entrenamiento Visual Deportivo y Lentes
de Contacto. Su estancia mds importante la realizd en el San Diego
Center for Vision Care, San Diego, EE.UU.

David Fernandez Blanco

Diplomado en Optica y Optometria por la Escola Universitaria de
Terrassa en 2003; Master en Optometria y Entrenamiento Visual en
el Centro de Optometrfa Internacional en 2004, presentando la tesina
en vision deportiva “Vision y Aikido”; Master en Técnicas de Investigacion
y Documentacion por el COl en 2005. Predoctorado en Optometria
por la Bircham Internacional University. Actualmente es profesor adjunto
y responsable de las consultas externas del COI.

Sara Diaz Alvarez

Diplomada en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Granada en el 2000; Master Clinico en Optometrfa y Terapia Visual
por el Centro de Optometria Internacional en 2004; PhD en Optometria
por la Bircham Internacional University en 2005, presentando la tesis
“Tratamiento de ortoqueratologia nocturna con lentes de nuevos
disefios”. Ejercié como Optico optometrista en Gpticas hasta el 2003,
en el INOP (Instituto Nacional de Optometria) en Madrid durante el
2005 y desde el 2006 ejerce en la clinica oftalmoldgica CIO (Centro
Integral Ocular) en Jerez de la Frontera..

Gonzalo Garcia Dominguez

Diplomado en Optica y Optometria por la Escuela Universitaria de
Santiago de Compostela en el 2.000; Master Clinico en Optometria
y Terapia Visual por el Centro de Optometria Internacional en 2.004;
PhD en Optometria por la Bircham International University en 2.006
becado por la Bircham International University y el Centro de
Optometria Internacional. Ha ejercido varios afios como éptico
optometrista para pticas independientes y el grupo MultiOpticas.
Desde 2006 dirige el Centro de Optometria Gallego, consulta
especializada en Optometria, Terapia Visual y Contactologfa. Ponente
en congresos nacionales e internacionales y docente en cursos diversos,
dispone de varios trabajos publicados.
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Carmen Hinojosa Pefia

Diplomada en Optica y Optometria por la Universidad Complutense
de Madrid; Master en Optometria y Entrenamiento Visual por el Centro
de Optometria Internacional (COI). En la actualidad desarrolla su
actividad profesional como profesora titular de la asignatura de
Contactologia en el Centro de Optometria Internacional y como
optometrista en la consulta oftalmoldgica del Dr. José Lorenzo Inglés.

Salvador Pérez Fernandez

Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Granada;
Master en Optometria Clinica y Terapia Visual por el Centro de
Optometria Internacional, finalizado con la realizacién del estudio
“Lentes de contacto RPG en disefio BIASférico”. Desde Octubre de
2007 ejerce como Director Técnico del Centro de Optometria
Comportamental Visual Andalus en Andujar, Jaén.

Sonia de Andrés Pastor

Diplomada en Optica y Optometria por la Universidad Complutense
de Madrid en 2005; Master Clinico en Optometria y Terapia Visual por
el Centro de Optometria Internacional en 2007. Ha realizado estudios
sobre Ojo Seco y las Consecuencias Visuales en la Lesion Cerebral
Adquirida. Actualmente ejerce en la Optica Salud y Visién realizando
adaptaciones de lentes de contacto y terapia visual.





